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Doporuceny seznam veci 

Aktualizace: 1.1.2025 

Doporuceny seznam veci 

Mate pfed sebou seznam veci, ktere jsou vhodne pro pobyt seniora v Domove. 

Obleceni: 

D Zfnka 2 ks 
0 Rucnfk frote 3 ks 
D Osuska frote 2 ks 

D Boty letnf zdravotnf (ne pantofle!) 1 par 
D Boty zimnf 1 par 

Osobni doklady: 

D Kapesnfky velke 5 ks (die zvyklostI1 □
D Kosilka spodnf/natelnfk pansky - bavlna 5 ks ( die □

Platny obcansky prukaz 
Prukaz zdravotnf pojist'ovny 

zvyklostf) 
D Damske spodnf pradlo 4-5 ks 
D Spodnf pradlo - bavlna 10 ks 
D Ponozky zdravotnf - bavlna 10 paru 
D Pyzamo - pouze bavlna 3 ks 
D Nocnf kosile volna - pouze bavlna 3-4 ks 
D Zupan 1 ks 

Domaci osaceni die zvyklosti: 

□ Tricko (kratky rukav) - bavlna 6 ks
D Tricko ( dlouhy rukav) - bavlna 6 ks
D Kalhoty dlouhe
D (pffp. teplaky - bavlna, kamase) 5 ks
D Mikina - nejlepe fleecova 3 ks
D Svetr na rozepfnanf (kapsy) 3 ks (pouze pokud lze

D Seznam uzfvanych leku + leky (min. na 5 dnf) 
D Prukaz diabetika nebo jiny doklad o navstevach u 

odbornych lekafu 
D Rozhodnutf o pfiznanf pffspevku na peci ( die 

zakona o socialnich sluzbach c. 108/2006 Sb.) 
D Kopie dokladu v pffpade, ze je fadatel omezen 
D ve svepravnosti, pffp. kopie ovefene pine moci 
D Kontakty na nejblizsf rodinne pffslusnfky 

Ostatni 

□ Pleny pfi inkontinenci
□ Transportnf invalidnf vozik nebo zidle na

vyprazdiiovanf u luzka (pouze byly-li Varn
pfedepsany), berle, vychazkova hul, chodftko,
naslouchadlo

prat V pracce!) D Zubnf proteza (kelfmek na odkladanf) 
Bryle + pouzdro ( oznacene) D Saty, sukne, sako, halenky (pokud chcete a pokud □ 

lze prat V pracce!) 
D Spolecensky oblek, kosile, kravata 1 ks 
D Bunda (kabat) zimnf 1 ks 
D Bunda letnf 1 ks 
D Cepice (klobouk, ksiltovka) letnf 1 ks 
□ Cepice zimnf 1 ks
□ Satek lks
D Sala/satek 1 ks
D Rukavice 1 par
D Backory - nejvhodnejsf jsou nazouvaci nebo na

suchy zip (ne pantofle!) 2 pary 

□ Potfeby na holenf (pokud pouzfvate)
□ Kosmeticke potfeby ( dekorativnf kosmetika,

plet'ovy krem, deodorant, parfem aj.)
□ Toaletnf potfeby die svych zvyklostf (zubnf

kartacek a pasta, hfeben, pinzeta) v toaletnf tasce
□ Kapesne ve vysi 500,-Kc = ulozenf na depozitnf

ucet
□ Mozne vzft obrazky, kvetiny, radio, fotografie,

knfzky, polstafek, deku nebo pfehoz na postel
apod.

□ Polobotky 1 par

Sezonnf oblecenf mozno v prubehu pobytu menit. Veskere nove veci, prosfm hlaste a pfedejte personalu, aby 
doslo k oznacenf osaceni. 

Seznam slouzi jen jako navod, zejmena co se tyce obleceni. Vezmete si veci, ktere jste zvykli nosit, 

ktere mate radi a s  ohledem na rocni obdobi. Tesime se na Vas. 
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