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Doporuceny seznam véci
Aktualizace: 1.1. 2025

Doporuceny seznam véci

Mate pred sebou seznam véci, které jsou vhodné pro pobyt seniora v Domové.

Obleceni:

[ I I

OoOoo0ooOooao

Zinka 2 ks

Rucnik froté 3 ks

Osuska froté 2 ks

Kapesniky velké 5 ks (dle zvyklosti)
Kosilka spodni/natélnik pansky - bavlna 5 ks (dle
zvyklosti)

Damské spodni pradlo 4-5 ks

Spodni préddlo - bavlna 10 ks

PonoZky zdravotni - bavlna 10 part
PyZamo - pouze bavlna 3 ks

No¢ni koSile volné - pouze bavlna 3-4 ks
Zupan 1 ks

Domaci oSaceni dle zvyklosti:
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Tricko (kratky rukav) - bavina 6 ks

Tric¢ko (dlouhy rukav) - bavlna 6 ks

Kalhoty dlouhé

(prip. tepldky - bavlna, kamase) 5 ks

Mikina - nejlépe fleecova 3 ks

Svetr na rozepindni (kapsy) 3 ks (pouze pokud lze
pratv pracce!)

Saty, sukné, sako, halenky (pokud chcete a pokud
lze prat v pracce!)

Spolecensky oblek, kosile, kravata 1 ks

Bunda (kabdt) zimni 1 ks

Bundaletni 1 ks

Cepice (klobouk, ksiltovka) letni 1 ks

Cepice zimni 1 ks

Séatek 1ks

Sdla/satek 1 ks

Rukavice 1 par
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suchy zip (ne pantofle!) 2 pary
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Boty letni zdravotni (ne pantofle!) 1 par
Boty zimni 1 par

Osobni doklady:
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Platny obc¢ansky prikaz

Priikaz zdravotni pojistovny

Seznam uzivanychléki + 1éky (min.na 5 dni)
Priikaz diabetika nebo jiny doklad o navstévach u
odbornych lékaid

Rozhodnuti o prizndni prispévku na péci (dle
zdkona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.)
Kopie dokladi v pripadé, Ze je Zadatel omezen

ve svéprdvnosti, prip. kopie ovérené plné moci
Kontakty na nejbliZ$i rodinné prislusniky

Ostatni
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Pleny pti inkontinenci

Transportni invalidni vozik nebo Zidle na
vyprazdiiovani u lizka (pouze byly-li Vim
pFedepsdny), berle, vychazkova hil, choditko,
naslouchadlo

Zubni protéza (kelimek na odkladéni)

Bryle + pouzdro (oznacené)

Potreby na holeni (pokud pouzivate)
Kosmetické potieby (dekorativni kosmetika,
pletovy krém, deodorant, parfém aj.)

Toaletni potreby dle svych zvyklosti (zubni
kartacek a pasta, hieben, pinzeta) v toaletni tasce
Kapesné ve vysi 500,-K¢ = uloZeni na depozitni
ucet

Mozné vzit obrazky, kvétiny, radio, fotografie,
knizZky, polStarek, deku nebo prehoz na postel
apod.

Polobotky 1 par

Sezonni oble¢eni mozno v priibéhu pobytu ménit. Veskeré nové véci, prosim hlaste a pfedejte personaluy, aby
doslo k oznaceni oSaceni.

Seznam slouZi jen jako navod, zejména co se tyce obleceni. Vezméte si véci, které jste zvykli nosit,
které mate radi a s ohledem na ro¢ni obdobi. TéSime se na Vas.
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