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D o p o r u č e n ý s e z n a m v ě cí  

M át e p ř e d s e b o u s e z n a m v ě cí, kt e r é j s o u v h o d n é p r o p o b yt s e ni o r a v  D o m o v ě.

O bl e č e ní:  
�  Ží n k a 2 k s  
�  R u č ní k f r ot é 3 k s  
�  O s u š k a f r ot é 2 k s  
�  K a p e s ní k y v el k é 5 k s ( dl e z v y kl o stí)  
�  K o šil k a s p o d ní / n át ěl ní k p á n s k ý – b a vl n a 5 k s ( dl e 

z v y kl o stí)  
�  D á m s k é s p o d ní p r á dl o 4 -5 k s  
�  S p o d ní p r á dl o – b a vl n a 1 0 k s  
�  P o n o ž k y z d r a v ot ní – b a vl n a 1 0 p á r ů  
�  P y ž a m o – p o u z e b a vl n a 3 k s  
�  N o č ní k o šil e v ol n á – p o u z e b a vl n a 3 -4 k s  
�  Ž u p a n 1 k s  

D o m á cí o š a c e ní dl e z v y kl o sti : 

�  T ri č k o ( k r át k ý r u k á v) – b a vl n a 6 k s  
�  T ri č k o ( dl o u h ý r u k á v) – b a vl n a 6 k s  
�  K al h ot y dl o u h é  
�  ( p ří p. t e pl á k y – b a vl n a, k a m a š e) 5 k s  
�  Mi ki n a – n ejl é p e fl e e c o v á 3 k s  
�  S v et r n a r o z e pí n á ní ( k a p s y) 3 k s ( p o u z e p o k u d l z e 

p r át v p r a č c e!)  
�  Š at y, s u k n ě, s a k o, h al e n k y ( p o k u d c h c et e a p o k u d 

l z e p r át v p r a č c e!) 
�  S p ol e č e n s k ý o bl e k, k o šil e, k r a v at a 1 k s  
�  B u n d a ( k a b át) zi m ní 1 k s  
�  B u n d a l et ní 1 k s  
�  Č e pi c e ( kl o b o u k, k šilt o v k a) l et ní 1 k s  
�  Č e pi c e zi m ní 1 k s  
�  Š át e k 1 k s  
�  Š ál a / š át e k 1 k s  
�  R u k a vi c e 1 p á r  
�  B a č k o r y – n ej v h o d n ěj ší j s o u n a z o u v a cí n e b o n a 

s u c h ý zi p ( n e p a nt ofl e!) 2 p á r y  
 

�  B ot y l et ní z d r a v ot ní ( n e p a nt ofl e!) 1 p á r  
�  B ot y zi m ní 1 p á r  

O s o b ní d o kl a d y : 

�  Pl at n ý o b č a n s k ý p r ů k a z  
�  P r ů k a z z d r a v ot ní p oji š ť o v n y  
�  S e z n a m u ží v a n ý c h l é k ů + l é k y ( mi n. n a 5 d ní)  
�  P r ů k a z di a b eti k a n e b o ji n ý d o kl a d o n á v št ě v á c h u 

o d b o r n ý c h l é k a ř ů  
�  R o z h o d n utí o p ři z n á ní p ří s p ě v k u n a p é či ( dl e 

z á k o n a o s o ci ál ní c h sl u ž b á c h č. 1 0 8 / 2 0 0 6 S b.)  
�  K o pi e d o kl a d ů v p ří p a d ě, ž e j e ž a d at el o m e z e n  
�  v e s v é p r á v n o sti, p ří p. k o pi e o v ě ř e n é pl n é m o ci  
�  K o nt a kt y n a n ej bli ž ší r o di n n é p ří sl u š ní k y  

O st at ní  

�  Pl e n y p ři i n k o nti n e n ci  
�  T r a n s p o rt ní i n v ali d ní v o zí k n e b o ži dl e n a 

v y p r a z d ň o v á ní u l ů ž k a ( p o u z e b yl y -li V á m 
p ř e d e p s á n y), b e rl e, v y c h á z k o v á h ůl, c h o dít k o, 
n a sl o u c h a dl o  

�  Z u b ní p r ot é z a ( k elí m e k n a o d kl á d á ní)  
�  B r ýl e + p o u z d r o ( o z n a č e n é)  
�  P ot ř e b y n a h ol e ní ( p o k u d p o u ží v át e)  
�  K o s m eti c k é p ot ř e b y ( d e k o r ati v ní k o s m eti k a, 

pl e ť o v ý k r é m, d e o d o r a nt, p a rf é m aj.)  
�  T o al et ní p ot ř e b y dl e s v ý c h z v y kl o stí ( z u b ní 

k a rt á č e k a p a st a, h ř e b e n, pi n z et a ) v t o al et ní t a š c e  
�  K a p e s n é v e v ý ši 5 0 0, -K č = ul o ž e ní n a d e p o zit ní 

ú č et  
�  M o ž n é v zít o b r á z k y, k v ěti n y, r á di o, f ot o g r afi e, 

k ní ž k y, p ol št á ř e k, d e k u n e b o p ř e h o z n a p o st el 
a p o d.  

�  P ol o b ot k y 1 p á r  

S e z o n ní o bl e č e ní m o ž n o v  p r ů b ě h u p o b yt u m ě nit. V e š k e r é n o v é v ě ci, p r o sí m hl a st e a p ř e d ejt e p e r s o n ál u, a b y 
d o šl o k  o z n a č e ní o š a c e ní.  
 

S e z n a m sl o u ží j e n j a k o n á v o d, z ej m é n a c o s e t ý č e o bl e č e ní. V e z m ět e si v ě ci, kt e r é j st e z v y klí n o sit, 
kt e r é m át e r á di a s  o hl e d e m n a  r o č ní o b d o bí. T ě ší m e s e n a V á s.  
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